
All’interno del PORTO VENERE FESTIVAL 2008 

Voce e corpo in scena 
 

conducono Oreste Valente e Tommaso Massimo Rotella 
stage residenziale di teatro movimento e creatività  

 

PORTO VENERE 1, 2, 3, Agosto 2008 

          
Il corpo racconta l´Anima, con i suoi movimenti interni ed esterni. Attraverso la creatività 

impariamo cose nuove di noi utili alla nostra vita. 

Un viaggio della Voce nel Corpo e del Corpo nella Voce.  

Un laboratorio esperienziale che si propone di sviluppare l´ascolto e la consapevolezza del 
corpo e della voce come strumento di presenza e osservazione per indagare le infinite 

possibilità espressive. 
Il lavoro si articola su piani complementari: 

• pratica dell´ascolto e della consapevolezza tramite l´utilizzo del corpo  
• apprendimento di un training fisico 

• presenza, movimento   
• sviluppo delle capacità espressive  

• pratica dell´improvvisazione come strumento d´indagine  
• dizione e comunicazione 
• voce e training vocale 

• esperienza di creazione di un frammento  

 
Oreste Valente attore, direttore da tredici anni del Festival di Porto Venere, da cinque 

della Fiera della Parola Archivio Olivetti Ivrea. Si diploma alla Bottega di Vittorio Gassman. 
Studia con Living Theatre Judit Malina, Grotowski Center Rena Mirecka, all’Università di 
Torino è allievo di Gianrenzo Morteo. Lavora in Italia e all’estero con tanti attori e registi. 

(tra gli altri Conti,Malosti, Missiroli, Squarzina, Monicelli, Albertazzi) 

 Tommaso Massimo Rotella  studia danza moderna  e contemporanea con Anna Sagna, 
coreografo, attore, regista. Cura i movimenti per Luca Ronconi, Valter Malosti. Lavora con 

diversi attori, e con prestigiosi teatri come Teatro alla Scala di Milano, Teatro Regio 
Torino. Svolge attività artistiche in Italia e all’estero. Tiene numerosi laboratori e workshop 

di formazione in collaborazione con scuole ed Università. 
 

Lo stage è rivolto a danzatori e attori, professionisti e non, ed a chiunque sia interessato a 
questo tipo di ricerca.  

Per la partecipazione non sono richiesti particolari requisiti fisici e/o vocali. 
Lo stage si svolgerà in un ampia struttura sul mare, nel borgo antico di Porto Venere, dove 

sarà possibile anche lavorare a contatto con la natura. 
 prevede otto ore di lavoro giornaliero. 



 
Il costo dello stage residenziale è di 100 €, il pernottamento in camere multiple e 

accoglienti presso l’Ostello Salesiano della Spezia (15 € a notte) . 
Le iscrizioni si chiuderanno al raggiungimento del numero massimo di 20 partecipanti e 

comunque entro e non otre il 1 agosto 2008. 
  

PER INFORMAZIONI: Oreste Valente 335 5920279 - orestevalente@libero.it 
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