
MENU PRIMAVERILE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA dal 1° aprile 
 
 

 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA 
LUNEDI’ PASTA AL POMODORO 

SVIZZERA AL FORNO 
FINOCCHI E/O POMODORI 
GRATINATI 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 
PANE 

PASTA ALL’OLIO E GRANA 
HAMBURGER 
PATATE AL VAPORE 
MOUSSE DI FRUTTA  
PANE 

PASSATO DI VERDURA 
PIZZA MARGHERITA 
FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE 

LASAGNE AL POMODORO  
PROSCIUTTO COTTO 
CAROTE E FINOCCHI FRESCHI 
FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE 
PANE 

MARTEDI’ PASSATO DI VERDURA 
PIZZA MARGHERITA 
BUDINO 

LASAGNE AL PESTO 
BRESAOLA (con olio e limone) 
INSALATA MISTA 
FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE 
PANE 

RAVIOLI RICOTTA E SPINACI 
AL POMODORO E BASILICO 
PLATESSA ALLA MUGNAIA 
FAGIOLINI 
FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE 
PANE 

(PIZZA PER LE MEDIE) 
(altri: PASTA AI PISELLI E 
PROSCIUTTO COTTO O AL 
TONNO 
FORMAGGIO BIOLOGICO) 
INSALATA MISTA 
CIOCCOLATO EQUO-
SOLIDALE 
PANE 

MERCOLEDI’ PASTA AL RAGU’ DI CARNE 
OMELETTE CON PROSCIUTTO 
COTTO 
CAROTE CRUDE 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 
PANE 

MINESTRONE CON RISO 
SCALOPPINE DI POLLO AL 
LIMONE 
INSALATA DI POMODORI 
FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE 
PANE 

PASTA AL PESTO 
COSCE DI POLLO ARROSTO 
SPINACI AL VAPORE 
MACEDONIA DI FRUTTA 
FRESCA  
PANE 

PASSATO DI LEGUMI 
SPEZZATINO DI POLLO CON 
PATATE, PISELLI E CAROTE 
FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE 
PANE 
 

GIOVEDI’ RISOTTO AGLI ZUCCHINI 
POLPETTE AL POMODORO 
CAROTE CRUDE 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 
PANE  

INSALATA DI RISO 
CROCCHETTE DI PATATE AL 
FORNO 
YOGHURT BIOLOGICO 
PANE 

PASTA AL RAGU’ VEGETALE 
ARISTA AL FORNO 
INSALATA DI POMODORI 
BUDINO  
PANE 

PASTA ALL’OLIO E GRANA 
COTOLETTA AL FORNO 
PATATE AL VAPORE 
FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE 
PANE 

VENERDI’ RISOTTO ALLA PARMIGIANA 
FILETTO DI HALIBUT AL 
POMODORO 
PISELLI  
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 
PANE 

PASTA AL RAGU’ VEGETALE 
BASTONCINI DI PESCE AL 
FORNO 
PATATE E CAROTE AL FORNO 
FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE 
PANE 

PASTA IN BIANCO 
POLPETTONE DI PATATE 
BIETOLINE AL VAPORE 
FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE 
 

RISOTTO AL POMODORO 
TORTA DI VERDURE 
FINOCCHI CRUDI  
MACEDONIA DI FRUTTA 
FRESCA  
PANE 
 

 
 


